
院長 坂本 不出夫

23年度、国保水俣市立総合医療センターでは、
10名 の医師、 20名 の新採 用者を 迎えス タート しまし た。

地域医療を取り巻く厳しい状況の中で、未だ、常勤医を

確保できない科があることを残念に思っています。
ところで、 3月 11日に発生した東日本大震災は大津波・

原発事故という 2次災害もあり未曾有の大災害となってしまい
ました。医療センターでは災害医療チームを組織し北茨城において、医療

活動を行ってきました。国家の危機という事態の中で少しでも貢献できたこと、

そ し て 使 命 感 を 持 っ て 活 動 に 取 り 組 み たい とい うス タ ッ フ が 多 く い る こ と
をうれしく思っています。今後も要請があれば対応していきたいと考えて

います。

ま た 、 医 療 セ ン タ ー で は 定 期 的 に 「 市 民 懇 話 会 」 を 開 催 し て い ま す 。
水俣を中心とした地域医療を、皆さんと共に考えていく会です。

医療センターの状況を少しでも理解していただいて、協力・

応援していただ ければと 思ってい ます。多 くの皆さん に
参加していただくことを期待しています。

入院中の患者様へお見
舞いメールを書くこと

が出来ます。詳しくは、

国保水俣市立総合医療センターの
ホームページをご覧ください。

http://minamata-hp.jp/
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・環境保全

・健全経営

【
病
院
理
念
】

国保水俣市立総合医療センター
〒８６７－００４１

熊本県水俣市天神町１丁目２番１号

ＴＥＬ ０９６６－６３－２１０１

ＵＲＬ http ://minamata-hp.jp/

診療受付時間 午前 ８時～午後３時まで

面会時間 平日 午前１１時～午後１時

午後 ３時～午後８時

休日 午前１１時～午後８時

休診日 土・日・祝日･年末年始

交通のご案内
みなくるバス

停留所が病院の玄関前と浜

グランド側にありますので

ご利用下さい。

九州新幹線

新水俣駅から車で５分で

す。

肥薩おれんじ鉄道

水俣駅から徒歩15分

車で５分です。
地域の中核病院として、急性期医療を中心に高度で安全な医療を提供すると
ともに経営的にも自立した患者に選ばれる病院を目指す

【ビジョン】

オ ー ブ ン 用 の 紙 （ ク ッ キ ン グ シ ー ト ） で 包 ん で 焼 き ま す 。 蒸 し 焼 き に す る の

で 、 底 は カ リ ッ と 香 ば し く 、 上 は ふ っ く ら ジ ュ ー シ ー に 仕 上 が り ま す 。
何 が 出 て く る か 開 け る 楽 し み と 、 後 片 づ け も 楽 に す み ま す 。

材料■２人分

鶏 む ね 肉 ８ ０ ｇ ｘ ２ 枚
塩 ・ コ シ ョ ー ０ ． ４ ｇ ・ 少 々

玉 葱 ５ ０ ｇ

し め じ ２ ０ ｇ
グ リ ー ン ア ス パ ラ ２ ０ ｇ

パ プ リ カ （ 赤 ） ２ ０ ｇ

★ ソ ー ス ★

マ ヨ ネ ー ズ １ ０ ｇ

味 噌 ５ ｇ

ク ッ キ ン グ シ ー ト 適 量 （ 30cm ｘ 25cm ）

作り方■

① 鶏 肉 は １ ㎝ 厚 さ の そ ぎ 切 り に し 、 塩 ・ こ し ょ う を ふ る 。

② 玉 葱 ・ パ プ リ カ は 薄 切 り 、 し め じ は 小 房 に わ け る 。 ス ナ ッ プ え ん ど う は 筋
を 取 り 、 半 分 に 切 る 。

③ クッ キ ング シ ート を 広げ 、 鶏肉 の 上に 、 玉葱 ・ しめ じ ・ス ナ ップ え んど う・
パ プ リ カ を 彩 り よ く の せ 、 マ ヨ ネ － ズ ソ ー ス を か け て 包 む 。

④ 160～ 170℃ に熱 し た ホ ッ ト プ レ ー ト 乗 せ 、 蓋 を し て 約 １ ０ 間 焼 く 。

＊ 鶏 肉 を 鮭 な ど の 魚 に 変 え た り 、 季 節 の 野 菜 を 入 れ て 楽 し ん で 下 さ い 。

栄養量■１人分
エ ネ ル ギ ー １ ８ ８ kca l 塩 分 ０ ． ８ g

管理栄養士 本田 直子



DMAT隊 員にな るべく 、兵庫 県立災 害医療セ ンタ ーで 4日間 の研修を うけて きま

した。

災害 派遣医 療チーム （ Disaster Medica
l Assistance Team）は 、頭 文字 をと っ

て DMA T（ デ ィ ー マ ッ ト ） と よ ば れ 被 災
地 で の 広 域 医 療 搬 送 、 病 院 支 援 、 域 内

搬 送 、 現 場 活 動 な ど を お も な 活 動 と し

ます。
DMA Tは 専 門 的 な 訓 練 を 受 け た 医 師 ・

看 護 師 等 か ら な り 、 災 害 発 生 直 後 か ら

活 動 で き る 機 動 性 を 備 え た 医 療 チ ー ム
です。

負 傷者 が 多数 発 生す る 災害 現 場で は 、
DMATが消 防や 警察 、自 衛隊 など の関 係機 関 と連 携し なが ら 救助 活動 と並 行し て

医療 活動 を 行い ます 。大 規 模な 災害 とな れ ば、 多く の負 傷 者に 効率 良く 対応 す

るた め、 ど の負 傷者 を優 先 して 治療 する か 、ど の病 院に 搬 送す べき かを 判断 す
る「トリアージ」も行います。

危険を伴う災害 現場で隊員は 、自身の安全を 確保するた めに、被服・ヘ ルメッ

ト・保護靴などを装着し活動に従事します。
隊 員の 養成 は、 兵庫 県神 戸市 にあ る災 害医 療 セン ター 等 の日 本 DMAT隊 員養 成

研修 所で 実 施さ れて おり 、 この 研修 を修 了 後、 厚生 労働 省 に登 録し 、晴 れて 隊

員となれます。

DMATの訓練の一つ として、瓦礫 （がれき）
の下の医療があります。

瓦 礫 等 の 障 害 物 のた め に 救 出 に 時 間 の かか
る 要 救 助 者 に 対 し て 、 レ ス キ ュ ー 隊 の 指 示

に 従 い 瓦 礫 の 中 に も ぐ り こ み 、 救 出 ま で の

全身状 態の安定化や痛 みに対する コントロー
ル、精神的サポートを行う事が目的です。

瓦 礫の 下 の活 動 は 、環 境 条 件も 悪

く 、 活 動 が 長 時 間 に な る た め 、 非
常 に 過 酷 な 活 動 と な り 、 悲 惨 な 災

害現 場の中 での活動 でも あるた め、

精神力も必要となってきます。

現場での救出された救助者に対しての、トリアージ訓練もありました。

現 場で の治 療は 通常 の医 療機 関で 行っ てい る治 療と違 い、 根治 的治 療で はな く、

最 大 多数 の 傷 病 者 を安 全 に 病 院 に 到着 さ せ
る こと を 可能 に する こ とが 目 的 とな り ま す。

そ の 後 の 、 広 域 搬 送 の た め の 医 療 活 動 も、
DMATチームの重要な活動の一つです。

輸 送 機 を 使 っ た 搬 送 は 高 度 も 高 く 、 気 圧

も 低 いこ と も 十 分 考慮 し て お か ね ばな り ま
せん。

医 療 環 境 が ほ と ん ど 整 っ て い な い 機 内 で、

急 変 にも 迅 速 に 対 応し て い く 必 要 があ り ま
す。

こ の DMA T隊 員 養 成 に は 全 国 各 地 か ら 医 師、
看 護師 、そ の他 の 医療 従事 者が 参 加し てい まし た 。先 の震 災の 後 とい うこ とも

あって、皆さん熱い志で受講されており、

とても濃厚な 4日間でした。

今 回 は 現 場 で の 救 援 活 動 と し て 当 院 の
外 科 医 師 1名 、 看 護 師 2名 、 後 方 支 援 と し

て 臨 床 工 学 技 士 1名 、 放 射 線 技 師 1名 が 養

成所での研修を受けて参りました。

我々 は当 院で 2チー ム 目の DMAT隊 員と な

りました。
文献 持永 弓恵

当 セ ンタ ーで は、 入院 患 者の 皆 様が 病院 で の療 養 生活 を 快適 に 過ご し てい た だ

くためにどのようなサービス・設備などを必要とされているかについて検討をおこなっ

ております。
今年も、多くの入院患者様のご協力のもと調査を実施することができました。

調査結果の一部を掲載いたします。

なお、この調査結果を踏まえ、より一層患者様に満足していただける病院を目指し、
職員一同努力してまいります。

【担当医師について】 【病棟看護師について】

経営改善委員会


