
院長と語ろう
＆病院フェス

おおまかなタイムスケジュール

３月７日（土）１０時～１５時

国保水俣市立総合医療センター

ステージ
部門

病院見学
ツアー

放射線技師
おしごと体験

臨床検査技師
おしごと体験

体験・展示

10：40～14：00

10：40～11：10
【ミニセミナー】

心臓病を予防しよう！
共に生きよう！

12：15～
「市民懇話会

院長と語ろう」 受付

12：45～13：25
講演①

肥満症の治療について

講演②
最近の医療センターに
ついて

13：25～14：00
市民懇話会

10：30～14：40

各回３０分程度
３回実施

各回先着15人

☆受付場所は１階
エレベーター前です

１回目
受付 10:00～
ツアー 10:30～

２回目
受付 10:50～
ツアー 11:20～

３回目
受付 13:30～
ツアー 14:10～

10：10～14：10

各回30～40分程度
5回実施

各回先着15人

☆受付場所は１階
エレベーター前です

１回目
10:10～10:40

２回目
10:50～11:20

３回目
11:30～12:00

４回目
13:00～13:30

５回目
13:40～14:10

※時間は若干ずれる
ことがあります。

10：50～14：40

各回30分程度
5回実施

各回先着15人

☆受付場所は１階
エレベーター前です

１回目
10:50～11:20

２回目
11:30～12:00

３回目
13:00～13:30

４回目
13:40～14:10

５回目
14:20～14:40

※時間は若干ずれる
ことがあります。

10：00～15：00

いろんな場所で
いろんなことを

やってます。

２０個以上のブース
があるよ。

どんどん回って
スタンプもらってね。

キッチンカーも
きてますよ。

●院内ではマスクの着用をお願いします。敷地内は禁煙です。
●お車でお越しの際は、第一駐車場、立体駐車場をご利用ください。駐車券を総合受付にお持ちください。
無料券をお渡しします。

●救急受入れの状況などで内容が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

病院見学ツアー 病院の中をちょっとだけご案内します。
ふだんはかなか見ることができない場所に行けますよ。

見学場所 手術室や検査室などを見学します。お楽しみに♪
※救急対応などで変更になる場合もあります。

受付場所 本館1階エレベーター前 人数 各回１５人程度 ※先着順です

受付時間
と

ツアーの時間

●受付時間 ●ツアーの時間

【１回目】１０：００～ １０：３０～

【２回目】１０：５０～ １１：２０～

【３回目】１３：３０～ １４：１０～

先着順です。予定人数に達したら、受付を終了します。

心臓病ミニセミナー 「心臓病を予防しよう！共に生きよう！」

場所 Aエリア（本館1階 待合ホール） 時間 １０：４０～１１：１０

心臓病のことやお薬のこと、普段の生活でできる食事や運動、予防について
医師や薬剤師などさまざまなスタッフがわかりやすくおはなしします。

内容

市民懇話会「阿部院長と語ろう」

場所 Aエリア（本館1階 待合ホール） 時間
12：45～１４：００

【受付】１２：１５～

内容 【第１部】 １２：４５～１３：２５

講演① 肥満症の治療について 糖尿病・内分泌センター長 古川 昇

講演② 最近の医療センターについて 総合医療センター 病院長 阿部 道雄

【第２部】 １３：２５～１４：００

市民懇話会「阿部院長と語ろう」

「みなeポイント」対象事業です。
水俣市公式LINEをお友だち登録してね。
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リハ館Bエリア
③血糖値測定

＆相談など
④メタボ予防しましょう！

「みなｅポイント」と
「スタンプラリーDE

がらぽん♪」は
こちら

Aエリア
ステージ部門
①心臓病ミニセミナー
②市民懇話会

「院長と語ろう」

①②

⑤ ⑥ ⑦

ふだんの薬局窓口

③

④

Cエリア
⑤ 薬を調剤してみよう

＆お薬相談
⑥ 栄養、あてまSHOW！
⑦ 血圧測定＆健康相談

Dエリア
⑧ 脳外科の手術を体験してみよう ＆ 脳の健康度チェックしてみませんか？
⑨ 整形外科の手術で使うものをさわってみよう ＆ お医者さんの休日
⑩ 君も外科医だ！！

⑧
⑨
⑩

「スタンプラリーDE がらぽん♪」 挑戦してみてね。
← このマークのあるブースで体験などをするとスタンプが

もらえます。

スタンプを７個以上（※）あつめて、がらぽんにチャレンジしよう！
何かいいものがもらえるはず。

【 注意 】 スタンプ７個の中に、本館１階、本館２階、リハ館にあるブースからそれぞれ

１個以上のスタンプが含まれていることが、チャレンジクリアの条件です！

Eエリア
⑪ 放射線技師の

おしごと体験

CTやMRI、レントゲン
撮影体験してみよう

Fエリア
⑫ 臨床検査技師の

おしごと体験
血液型の判定や尿検査って

   どうやるの？
病理検査って何だろう？

Gエリア
⑬ 臨床工学技士のおしごと

体験
生命維持管理装置（せいめいいじ
かんりそうち）などに触れてみよう

Hエリア
⑭ あなたの肺は大丈夫？

肺年齢検査＆各種機器展示

⑮ 乳がん触診体験

⑯ 血管年齢しらべてみる？

⑫

⑪

⑬

肺年齢

血管
年齢

⑭⑮
⑯

I エリア
⑰ 白衣で輪投げ 商品ゲット！
⑱ D-MAT隊員になろう

白衣やDMAT隊員服で写真撮影
OKですよ

⑲ 救急車レース
心臓マッサージで救急車を進めよう

Ｊエリア
⑳ ドライブシミュレータ体験

＆車いす体験
㉑ 心臓リハビリミニ体験

⑰

⑱
⑲

しろっぱも、どこかにいるよ。会えたらいいことあるかもしれないよ。探してみてね。
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